عنوان الدرس
تاريخ التدريس
الحصة
الفصل
- محتوى التعلم :

- العضلات .

- كيفية عمل العضلة ( نشاط عملي ) .
- العضلات الإرادية والعضلات غير الإرادية .

العضلات .
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ملاحظات خاصة بالمعلم











الأهداف السلوكية
التقويم
الوسائل التعليمية والأدوات
الأنشطة والخبرات

- أن يُعَرِّف التلميذ العضلة .

- أن يميز التلميذ بين العضلات الإرادية والعضلات غير الإرادية .
س : ما هي العضلة ؟

س : كيف تعمل العضلة ؟

س : ما الفرق بين العضلات الإرادية والعضلات غير الإرادية .

إن اللحم الذي نأكله من الخروف مثلاً عضلات موزعة في جسمه ، وعضلات الإنسان مشابهة لهذا اللحم ، وهي تغطي عظام الجسم .

إن العضلات ترتبط بشكل قوي بعظام الجسم وتعمل على تحريكها .

- يطلب من التلاميذ القيام بالنشاط المرفق لدراسة كيفية عمل العضلات :

- تحسس بيدك عضلات يدك وهي في حالة الارتخاء ، صف شكل العضلة في هذه الحالة ؟ منبسطة .

- تحسس بيدك عضلة يدك وهي في حالة الانقباض ، صف شكل العضلة في هذه الحالة ؟ منقبضة .

- ثم يطلب من التلاميذ عمل النشاط المرفق :

- هل تستطيع التحكم في حركة يدك أو قدمك ؟ نعم .

- هل تستطيع التحكم في حركة قلبك أو معدتك ؟ لا .

- ما الفرق بين حركة يدك وحركة قلبك ؟

- حركة اليد يمكن التحكم بها أما حركة القلب لا نستطيع التحكم بها .


ماذا تعلمت ؟

بعض عضلات جسمك تستطيع أن تحريكها باختيارك ، مثل اليد ، وتسمى عضلات إرادية، وبعضها لا تستطيع تحريكها باختيارك مثل القلب ، وتسمى عضلات غير إرادية .


الأنشطة والواجبات المنزلية

مراجعة درس العضلات .
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