عنوان الدرس
تاريخ التدريس
الحصة
الفصل
- محتوى التعلم :

- نمو العظام وسلامتها .

- طرق حماية العظام من الأخطار .



نمو العظام وسلامتها .
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ملاحظات خاصة بالمعلم











الأهداف السلوكية
التقويم
الوسائل التعليمية والأدوات
الأنشطة والخبرات

- أن يذكر التلميذ أهم طرق المحافظة على سلامة العظام .
س : كيف يمكنك المحافظة على سلامة عظامك ؟

- يتم تقسيم التلاميذ إلى مجموعات العمل ، لدراسة ومناقشة ما هي أهم الطرق التي يجب علينا اتباعها لكي نحافظ على سلامة عظامنا ، وذلك بعمل النشاط المرفق .

1- نستخلص من نهاية المناقشة مع التلاميذ أن أهم العادات السليمة التي يجب اتباعها لكي نحمي عظامنا ونحافظ على سلامتها ما يلي :

2- تناول الحليب ومشتقاته . لماذا ؟
3- الجلوس معتدل القامة . لماذا ؟

4- تجنب القفز من الأماكن المرتفعة . لماذا ؟

5- الحرص على التعرض لأشعة الشمس . لماذا ؟

6- لا تحمل الأشياء الثقيلة إلا بمساعدة الآخرين . لماذا ؟


ماذا تعلمت ؟

تناول الحليب ومشتقاته ، والجلوس بطريقة سليمة ، وتجنب القفز من الأماكن العالية ، وعدم حمل الأشياء الثقيلة ، من أهم طرق المحافظة على سلامة العظام .
الأنشطة والواجبات المنزلية

مراجعة درس نمو العظام وسلامتها .
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