عنوان الدرس
تاريخ التدريس
الحصة
الفصل
- محتوى التعلم :

- قوة العضلات وسلامتها .

قوة العضلات وسلامتها .


6 / 1


ملاحظات خاصة بالمعلم











الأهداف السلوكية
التقويم
الوسائل التعليمية والأدوات
الأنشطة والخبرات

- أن يذكر التلميذ بعض العادات التي تساعد على سلامة العضلات .
س : كيف يمكنك المحافظة على سلامة عضلاتك ؟

يتم توزيع التلاميذ على مجموعات الدراسة ، لدراسة كيفية المحافظة على سلامة العضلات على النحو التالي :

1- يجب عليك اتباع مجموعة من العادات السليمة التي تساعدك على تجنب إصابة عضلات جسمك بالضرر مثل :

2- أحذر ما يؤدي إلى السقوط والانزلاق . لماذا ؟
3- أحذر من سقوط الأجسام الثقيلة على أجزاء جسمك . لماذا ؟

4- أحذر من استخدام الأدوات الحادة . لماذا ؟
5- ممارسة الرياضة بأنواعها مع الاهتمام بالإحماء كالجري وأداء التمارين . لماذا ؟

أذكر بعض الرياضات المهمة التي تساعد على تنمية عضلات الجسم ؟

السباحة ، الجري ، رفع الأثقال . 


ماذا تعلمت ؟

يجب علينا مراعاة العادات السليمة للمحافظة على عضلاتنا ، وكذلك ممارسة الرياضة .


الأنشطة والواجبات المنزلية

مراجعة درس قوة العضلات وسلامتها . حل سؤال 2 – 3 صفحة – 25 .
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