عنوان الدرس
تاريخ التدريس
الحصة
الفصل
- محتوى التعلم :

- المفاصل ( نشاط عملي ) .



- المفاصل .
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ملاحظات خاصة بالمعلم











الأهداف السلوكية
التقويم
الوسائل التعليمية والأدوات
الأنشطة والخبرات

- - أن يذكر التلميذ وظيفة المفاصل .
- س : ما وظيفة المفاصل ؟
- مجموعة عظام لتحديد أماكن المفاصل .
- يتم تقسيم التلاميذ إلى مجموعات العمل ، لدراسة وظيفة المفاصل ، ثم يطلب من التلاميذ القيام بالنشاط التالي :
- تحسس الأماكن بين كل عظمين في جسمك ، هل العظام متصلة تماماً أم يوجد بينها فراغ ؟ يوجد بينها  فراغ .

- قم بتحريك الأعضاء التالية في جميع الاتجاهات الممكنة : الإصبع ، الكتف ، الساعد ، الذراع ، الفخذ ، الساق ، الرقبة ، الفك . 
- هل تتحرك جميع الأعضاء في جميع الاتجاهات بشكل متشابه ؟
- ما هو أكثر هذه المفاصل سماحاً للحركة ؟

- مفصل الكتف .

- ما هو أقل هذه المفاصل سماحاً للحركة ؟

- مفصل الفك .


ماذا تعلمت ؟

المفاصل أماكن اتصال العظام ببعضها ، وهي تسمح بحركة العظام بشكل يناسب وظيفة العظم وموقعه في الجسم .


الأنشطة والواجبات المنزلية

مراجعة درس المفاصل .
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