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  علاج الاكتئابعلاج الاكتئاب
مع اللجوء إلى المولى تعالى يالدعاء مع اللجوء إلى المولى تعالى يالدعاء 

والمواظبة على الصلاة والمواظبة على الصلاة والتوكل عليه والتوكل عليه 

  وقراءة القرءان والأذكار النبوية فهناك : وقراءة القرءان والأذكار النبوية فهناك : 

دوٌة دوٌة أأوهً وهً : :   علاج الدوائًعلاج الدوائًللاا  --11

مضادة للاكتئاب تساعد مضادة للاكتئاب تساعد \\مانعة مانعة 

على توازن العملٌات البٌوكٌمٌائٌة على توازن العملٌات البٌوكٌمٌائٌة 

خ . هذه الادوٌة غٌر فعالة خ . هذه الادوٌة غٌر فعالة فً المفً الم

ى الغالب تحتاج ى الغالب تحتاج بشكل فوري، وعلبشكل فوري، وعل

سبوعٌن الى سبوعٌن الى أأالى فترة ما بٌن الى فترة ما بٌن 

    ..سابٌع حتى ٌبدأ تأثٌرهاسابٌع حتى ٌبدأ تأثٌرهاأأربع ربع أأ

22--  : ًّ ًّ المعرف :العلاج السلوك ًّ ًّ المعرف   العلاج السلوك

 ًّ ًّ المعرف ًّ ٌهدف العلاج السلوك ًّ المعرف ٌهدف العلاج السلوك

ٌّات  ٌّات إلى تغٌٌر الأفكار والسلوك إلى تغٌٌر الأفكار والسلوك

  ..التً تُساهم فً الاكتئابالتً تُساهم فً الاكتئاب

العلاج باستخدام الصدمات العلاج باستخدام الصدمات   --33

  ئٌة .ئٌة .الكهرباالكهربا

مثل مثل   ::  دوات مساعدة للعلاجدوات مساعدة للعلاجأأ  --44

  كتابة المذكرات ،كتابة المذكرات ،  ،،  النشاط البدنًالنشاط البدنً

الخروج والتعرض لأشعة الشمس الخروج والتعرض لأشعة الشمس 

ممارسة الاسترخاء ، ممارسة الاسترخاء ،   ،،  المعتدلةالمعتدلة

  منمن  دعمدعمالال  تغٌٌر النظام الغذائً ،تغٌٌر النظام الغذائً ،

  . .   فراد العائلة والمقربٌنفراد العائلة والمقربٌنأأ
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  دعونا نتحدث عن الاكتئابدعونا نتحدث عن الاكتئاب
   322322هنالك على الأقل أكثر من هنالك على الأقل أكثر من  

ملٌون شخص حول العالم ٌعانون ملٌون شخص حول العالم ٌعانون 
  ..من اضطرابات المزاج والاكتئابمن اضطرابات المزاج والاكتئاب

   ٌصاب به الجمٌع رجالا ونساء، ٌصاب به الجمٌع رجالا ونساء، قد قد

  ..ولا ٌستثنً أحداولا ٌستثنً أحدا

    ًحوالًحوالً  نسبة الإصابة به هًنسبة الإصابة به ه  

  ..ً المجتمعً المجتمعشخص فشخص ف  22:122:1

    ٌٌالنساء بنسبة أعلى النساء بنسبة أعلى   شخص بٌنشخص بٌن

  ..1:21:2من الرجال تصل إلى من الرجال تصل إلى 

   الاكتئاب ٌصٌب جمٌع الأعمار الاكتئاب ٌصٌب جمٌع الأعمار

حتى الأطفال، إلا أن الإصابة به حتى الأطفال، إلا أن الإصابة به 

تزداد فً مرحلتٌن ، الأولً بٌن تزداد فً مرحلتٌن ، الأولً بٌن 

سن الأربعٌن والخمسٌن و الثانٌة سن الأربعٌن والخمسٌن و الثانٌة 

  ..بٌن سن الستٌن والسبعٌنبٌن سن الستٌن والسبعٌن

   هذا هذا وو  ما بعد الولادةما بعد الولادةاكتئاب اكتئاب هناك هناك

صٌب حوالً صٌب حوالً النوع من الاكتئاب ٌالنوع من الاكتئاب ٌ

  ..% من الأمهات % من الأمهات   1212

  الاكتئاب الموسمً " تكون " الاكتئاب الموسمً " تكون هناكهناك "

بداٌة هذا النوع عادة فً نهاٌة بداٌة هذا النوع عادة فً نهاٌة 

الشتاء هذا النوع من الاكتئاب الشتاء هذا النوع من الاكتئاب 

% من % من   2222% الى % الى 33ٌصٌب من ٌصٌب من 

  ..  مكان معٌشتهممكان معٌشتهمبحسب بحسب الناس الناس 
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  الاكتئاب؟الاكتئاب؟  هوهو  ماما    
ٌّزه مرض الاكتئاب  ٌم

 بالحزن الدائم الشعور

 فً الاهتمام وفقدان

 فٌها ٌتمتع التً الأنشطة

 وهو عادةً، الشخص

 أداء عن بالعجز ٌقترن

 لمدة الٌومٌة الأنشطة

. الأقل على أسبوعٌن

 ٌبدي ذلك، إلى وإضافة

 بالاكتئاب المصابون

 الأعراضمن  العدٌد

ٌمكن للطبٌب من خلالها 

 .تشخٌص المرض
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  الاكتئابالاكتئابأعراض أعراض من من     
   .الطاقة فقدان -
والمتعة مام فقدان الاهت -

لأنشطة التً ٌتمتع بها اب
 .الشخص عادةً 

ر  - ٌّ  .الشهٌة تغ
 النومأضطراب فً  -
 .القلق -
 .التركٌز معدل قلة -
 .والاضطراب التردّد -
 احترام بعدم الشعور -

 أو بالذنب أو الذات
 .بالٌأس

 العزلة عن الناس.  -
 فً التفكٌرتمنً الموت و -

 .الانتحار أو النفس إٌذاء
أحٌانا الصداع أوآلام  -

 البطن.بالعضلات أو ب
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