	التمهيد :  ( أ ) : ـ تهيئة الفصل الدراسي من حيث الإضاءة والتهوية وكتابة التاريخ على اللوح والجلسة الصحيحة للدارسات ـ البسملة والحمد والثناء على الرسول صلى الله عليه وسلم ـ
( ب ) : تهيئة أذهان الدارسات للدرس الجديد من خلال ما يلي :
بعد خروج الجنين للحياة على ماذا يعتمد في غذائه ؟ هذا ماسوف نتعرف عليه اليوم .
تحقيق المهارة : استنتاج العوامل المؤثرة على كمية الحليب الطبيعي ونوعيته


	الأهداف الإجرائية السلوكية
	المحتوى
	الوسيلة
	الطريقة
	التقويم الجزئي

	أن تحدد الدارسة كمية الحليب التي يفرزها الثدي في دقيقة 



أن تذكر الدارسة العوامل التي تؤثر في كمية الحليب المفرز عند المرأة  في دقيقة .


أن تبين الدارسة أهمية الغذاء للمرضع في دقيقة



أن تصغي الدارسة إلى قوله تعالى " والوالدات يرضعن أولادهن حولين كاملين لمن أراد أن يتم الرضاعة ......"
	كمية الحليب :
تبلغ كمية الحليب التي يفرزها الثدي حوالي لتر ونصف أو لترين بنهاية الأسبوع الثاني بعد الولادة 
العوامل التي تؤثر في كمية الحليب المفرز عند المرأة :
الحالة النفسية 
تناول كميات كبيرة من السوائل 
نوعية الحليب :
كلما كانت تغذية المرضع جيدة وكاملة وتحوى العناصر والمواد الضرورية من معادن وفتيامينات كلما كان الحليب جيدا وكافيا للطفل ويتأثر نوعية الحليب بالأدوية التي تتناولها فالأفضل الابتعاد عن تناول أي نوع من الدواء 
الاستماع والإنصات للآيات وتوجيه الدارسات إلى ما فيها من معان وعبر  
الملخص السبوري :
يتم تدريجيا تدوين الملخص السبوري من أفواه الدارسات
التقويم الكلي :
س1 : عددي العوامل التي تؤثر في كمية الحليب المفرز عند المرأة ؟
س2 : أكملي الفراغ ؟
تبلغ كمية الحليب التي يفرزها الثدي حوالي ............ ونصف أو لترين بنهاية الأسبوع الثاني بعد الولادة .
الواجب المنزلي :
س1: اذكري العوامل التي تؤثر في افراز كمية الحليب ؟
	



[image: http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:F2o0eV8HDWpwfM:http://www.alrassxp.com/uploaded2/21289/01240595809.jpg]

الرسم البياني 
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استجوابيه 





استجوابيه  





استجوابيه 





حوارية   



  






	س1 : حددي كمية الحليب التي يفرزها الثدي ؟






س2: اذكري العوامل التي تؤثر في كمية الحليب المفرز عند المرأة ؟




س3: بيني أهمية الغذاء للمرضع ؟
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