
                                                               

 عزيزي الطالب/ة                   
سخخخخخابها ال ي  ح اج اك  المهارات الشخخخخخواخخخخخية وا ج ماعية الهدف منها معرفة بين يديك مجموعة من الفقرات

لال يرجى  راء ها والإجابة من و  يادة ذا ك بطريقة ايجابية على نمي ها وال ي  جعل منك شخخخخخخخخخخخخخخو   ادر و 
)    ( في المكان المناسب لكل او يار أمام كل فقرة مع الأوذ     ةار أحد بدائل كل فقرة  بوضع علاماو ي

أجب حسخخخخخب ما  را   بأن ليس هناك اجابة وطأ او اخخخخخ بالحسخخخخخبان عدم  رك أية فقرة من دون  جابة علما 
 .في نفسك 

 )     ( أنثى                ذكر)     (الجنس:     

                 )     ( ثانوية     )     ( م وسطة  المرحلة:    ......... الاف:

ًنادراً  ًالفقرة دائماً  أحياناً   الرقم
 1 أ در انفعا  ي وعواطفي  قديراً د يقاً    
 2 ى ال فكير بحلول جديدة لأي مشكلةلدي القدرة عل   
 3 أبادر الآورين بالحوار   
 4 لدي ثقة عالية بنفسي   
 5 أعي ما أ وم به من أعمال يومية   
 6 باللعب وال رفيه. اد ائيأ أشارك   
 7 عندما  واجهني مشكلة أفكر بكافة الحلول الممكنة  بل أن أ بنى  واحداً منها   
 8 السيئةيزداد  قديري لذا ي عندما ا غلب على عادا ي    
 9 أه م بمظهري الوارجي باس مرار   
 10 أشعر بحالة من ا ر ياح عندما ا حدث مع نفسي   
 11 ورينمع الآا عرض لاراع  عندماوا زان  أ وم بال عامل بحكمة   
 12 لدي القدرة على  حديد أوطائي   
 13 لدي القدرة على ال عامل مع مشكلات الحياة اليومية بأناع قد    
 14 فإنني   أسم  له بذلك. في الطابورأحد حاول أن ي قدمني ذا     
 15 محددة في  عاملي مع مشكلات الحياة أفكاري أن   قداع   
 16 في حقي  حدأ مشاعري عندما يوطئ عنال عبير ام لك القدرة على    
 17 ا ش راك في ا نشطة الجماعية حبأ   
 18 على حل المشاكل ال ي  واجهنني في  در ي ثقأ   



                                                               

 19 ام لك الشجاعة في نقد سلوكيا ي   
 20 اع رف بالجميل.   
 21 شياء ال ي أ وم بهاعمل الأأه م بأسلوبي الوا  في    
 22 م نفسي للأشوا  الذين أ ابلهم لأول مرة بشكل جيد. دأ   
 23 أجد اعوبة في  نظيم أفكاري عندما  واجهني مشكلة   
 24 اسعى  لى  حديد أهدافي ا ج ماعية بأي وسيلة   
 25 جهننيااو يار الحل المناسب لأي مشكلة  و اس طيع    
 26  نقاني المبادرة في القيام بأي نشاط جماعي   
 27 عن مشاعري باراحة ووضوحعبر أ    
 28 ي مشكلةلأ أ عرض فكاري عندماأاس طيع  نظيم    
 29  حديد جوانب القوة والضعف لديا مكن من     
 30 على هدوئي ح ى اس طيع حل مشاكليحافظ أ   
 31 لدي القدرة على ال عامل مع الموا ف غير الم و عة   
 32 احاول البحث عن حلول م عددة لحل مشاكلي   
 33 اعمل على جمع المعلومات حول المشكلة ال ي  واجهني   
 34 أي مكان السيئة ال ي اراها فيعلى الودمات اح ج    
 35 أي مشكلة  نيهما واجأشعر با نفعال وال و ر  ذا    
 36 ا ريث  بل ا واذ أي  رار    
 37 ادا ات كثيرة.    كون أ   
 38 كون راغباً بشيءٍ ماأ ول   عندما   اس طيع    
 39 الهدوء وال ريث  سم شواي ي بسمات    
 40 في حل مشاكلي اف قد للوا عية   
 41 لدي القدرة على  حديد ا فكار ال ي   عارض مع  يم ديني   
 42 ن و ور ا مكن من  حديد ما يفكر به الآ   
 43 على ا نظمة ال ي اراها غير عادلة من وجهة نظري اع رض    
 44 .من هم أكبر مني ظهر ثق ي في نفسي امام    
 45 بدون  ردد ريد أح اجه و أطلب ما يمكنني    

 


