
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ............................ بالصف الثالت/ انا ......................................

 دفتري لمادة العلوم

  معلمتي

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 ملاحظة: الرجاء من ولً الأمر الاطلاع علً المهارات.

 ملاحظات المعلمة النتٌجة المهارات م

تطبٌق الطرٌقة العلمٌة التً ٌستخدمها العلماء فً  1
 بصورة مبسطةدراسة العلوم 

 

 اتقنت & لم تتقن
 

  ×تعداد خصائص المخلوقات الحٌة 2

 اتقنت & لم تتقن
 

  ×استنتاج حاجات المخلوقات الحٌة 3

 اتقنت & لم تتقن
 

  ×تسمٌة الوحدة البنائٌة لأجسام المخلوقات الحٌة 4

 اتقنت & لم تتقن
 

رسم الأجزاء الأساسٌة للنبات رسما مبسطاً مع  5
 البٌانات على الرسمكتابة 

 

 اتقنت & لم تتقن
 

  ذكر وظٌفة كل جزء من الأجزاء الأساسٌة للنبات 6

 اتقنت & لم تتقن
 

  ×تسمٌة العملٌة التً ٌصنع بها النبات غذاؤه 7

 اتقنت & لم تتقن
 

  تتبع دورة حٌاة نبات زهري من خلال الصور 8

 اتقنت & لم تتقن
 

الضفدع والجمل استنتاج الفرق بٌن دورة حٌاة  9
 ×من خلال قراءة مجموعة من الصور

 

 اتقنت & لم تتقن
 

  تعداد مكونات النظام البٌئً 11

 اتقنت & لم تتقن
 

الإشارة إلى المنتجات والمستهلكات والمحللات  11
 ×فً صورة شبكة غذائٌة

 

 اتقنت & لم تتقن
 

  ذكر أهمٌة التكٌف للمخلوقات الحٌة 12

 اتقنت & لم تتقن
 

  ×التمثٌل لبعض التكٌفات فً المخلوقات الحٌة 13

 اتقنت & لم تتقن
 

  ذكر طرٌقة ٌغٌر بها مخلوق حً بٌئته وسبب ذلك 14

 اتقنت & لم تتقن
 

  ×تعداد بعض الطرائق لحماٌة البٌئة 15

 اتقنت & لم تتقن
 

استخدام منظم السبب والنتٌجة لتوضٌح استجابة  16
 البٌئة المخلوقات الحٌة للمتغٌرات فً

 

 اتقنت & لم تتقن
 

  التمٌٌز بٌن الزلزال والبركان 17

 اتقنت & لم تتقن
 

ذكر أسباب حدوث التغٌرات السرٌعة على سطح  18
 ×الأرض

 

 اتقنت & لم تتقن
 

تسمٌة العملٌات التً تحدثُ تغٌرات بطٌئة جداً  19
 ×على سطح الأرض

 

 اتقنت & لم تتقن
 

  تعداد مكونات التربة 21

 اتقنت & لم تتقن
 

تصنٌف أنواع التربة من خلال مقارنة عٌنات  21
 ×مختلفة

 

 اتقنت & لم تتقن
 

عمل نماذج )شبكة غذائٌة فً نظام بٌئً ما ،  22
 أُحفورة ( باستخدام خامات البٌئة

 

 اتقنت & لم تتقن
 

  التمثٌل لموارد طاقة متجددة وأخرى غٌر متجددة 23

 اتقنت & لم تتقن
 

 1437/  هـ1436 لعام الأول الدراسً الفصل خلال  العلوم لمادة الابتدائً الثالث الصف تلمٌذة تدرسها التً بالمهارات بٌان
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 ماذا اعرف
 

 ماذا ارٌد ان اعرف
 

 ماذا تعلمت

 
 
 

 المخلوقات الحٌة تحتاج الً الغذاء.
 
 

 
 

 ما نوع الغذاء؟

 

 
 
 

 المخلوقات الحٌة تتحرك.
 
 

 
 

 كٌف تتحرك؟

 

 
 

 المخلوقات الحٌة تنمو.
 
 
 

 
 

 كٌف تنمو؟

 

 التعبٌر عنها بالرسم او الكتابة المفردة

  

                

 الاول جدول التعلم للفصل

 المخلوقات الحٌة. تعرفعنوان الفصل 
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 التفاصٌل الفكرة الرئٌسة
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 الفكرة الرئٌسة والتفاصٌل: القراءة مهارة



 الواجب
 ؟ تعٌش لكً الحٌة المخلوقات تحتاجها التً الأشٌاء ما: الأول السؤال

 
 .المناسب التعرٌف بجوار ٌأتً مما مصطلح كل ًاكتب :الثانً السؤال .

 ) النمو – التكاثر – الاستجابة (

 السن تقدم مع التغٌر ....................... (1

 مؤثرات من به ٌحٌط ما مع التفاعل ....................... (2

 نوعه من أفراد الحً المخلوق ٌنتج أن ....................... (3

 

 الجدول من المناسب مكانها فً الآتٌة الكلمات اكتب  :الثانً السؤال

 ) تتكاثر لا – تنمو – الكتاب – الحٌوانات – النباتات – السٌارات – تتكاثر – تنمو لا (

 

 حٌة الغٌر الاشٌاء الحٌة المخلوقات

  

 

 الإجابة الصحٌحة . ٌحتاج الإنسان إلى جمع الأشٌاء التالٌة لٌبقى حٌا ما عدا  أختاري: 

 الهواء  - أ
 الغذاء - ب
 الماء  - ت
 السٌارات  - ث
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 هـ1436التارٌخ :     /     /           النباتات وأجزاؤها.:  الثانًالدرس 
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 الواجب
  :عندك من مناسبة بكلمات الآتٌة العبارات ًأكمل  :الأول السؤال

 ................. و .................... و .................... هً أجزاء من النباتات تتكون (1

 - . الأكسجٌن غاز النبات ٌطلق .................................... عملٌة خلال (2

  ........................ طرٌق عن الأوراق من ٌخرج الأكسجٌن (3

  ..................................... فً غذاءه النبات ٌصنع (4

 الماء والاملاح المعدنٌة تنتقل من ..................... الً ............... (5

 

  :بها ٌقوم التً بالوظٌفة من النبات أجزاء من جزء كل ًصل : الثانً السؤال

 .الضوئً البناء عملٌة فً للنبات الغذاء بصنع تقوم -

 

 .التربة فً النبات تثبٌت -

 

 .النبات أجزاء باقً ٌحمل -

 

 الذائبة والأملاح الماء تمتص -
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 ماذا اعرف
 

 ماذا ارٌد ان اعرف
 

 تعلمت ماذا

  ما المقصود بالبذرة؟ تبدأ النباتات من البذور.

 تبدأ الحٌوانات فً اشكال مختلفة.
 

كٌف ٌمكن معرفة نمو 
 الحٌوان؟

 

تتكاثر النباتات والحٌوانات لإنتاج نباتات 
 وحٌوانات جدٌدة.

  

 التعبٌر عنها بالرسم او الكتابة المفردة

  

                

 الثانً جدول التعلم للفصل

 المخلوقات الحٌة تنمو وتتغٌر.عنوان الفصل 
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 التتابعارة القراءة:  مه
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 الواجب
  :ٌأتً مما تعرٌف لكل المناسب المصطلح ًاكتب  :الأول السؤال

 ) الحٌاة دورة – الثمرة – الأوراق – الجنٌن – الزهرة – البذرة – التلقٌح (

 .جدٌدا نباتا وٌصٌر ٌنمو أن ٌمكن تركٌب ......................... (1

 . لٌنمو البذرة فً المخزون الغذاء ٌستمد النبات فً صغٌر جزء ......................... (2

 . أحٌانا والثمار البذور ٌكون النبات من جزء ........................ (3

 . الأنثوٌة الأجزاء إلى النبات فً الذكرٌة الأجزاء لانتقا ........................  (4

 . البذور داخلة فً ٌحمل النبات فً جزء أو تركٌب .......................  (5

 . الحً المخلوق حٌاة مراحل هً ......................... (6

  :القوسٌن بٌن مما بكلمات أكمل  :الثانً السؤال

 ) الجوز – أرجل – فرو – الثمار – فضلاتها – الحنظل(

 . التربة فً البذور وتبقى فتتحلل الأرض على.......................... بعض تسقط قد (1

 . والماء الرٌاح تنقلها .............................. نبات بذور مثل البذور (2

 . التربة فً السناجب تدفنها ................................... بذور (3

 . الحٌوانات........................... ب الأشواك ذات البذور تتعلق (4

 .تنمو حٌث التربة إلى ثم ................. مع وتخرج جسمها خلال البذور تمر الثمار الحٌوانات تأكل عندما (5

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 5 - 1ل الثالث: رتبً الصور بوضع ارقام من السوا
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 التتابعارة القراءة:  مه
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 الواجب
 .المناسبة بالكلمات التالٌة الجمل أكمل :الأول السؤال

 ) الطٌور – الأسماك – التحور – البٌض – فراشة (

 .................. بوضع والطٌور والأسماك الزواحف تتكاثر (1

 .الماء فً بٌض ........................ تضع (2

 .ٌفقس حتى علٌه وترقد بٌضها لحماٌة أعشاشا   تبنً .................... (3

 تفقس عندما آباءها تشبه فهً .................. والأسماك الزواحف تمر لا (4

 .صغٌرة .................... الحقٌقة فً الٌرقة (5

 .رةالعبا لإكمال الفراغ فً اكتبها ثم القوسٌن بٌن مما الصحٌحة الإجابة اختاري  :الثانً السؤال

 ) الضفدع – الخنفساء -الطٌور ( التحور بمرحلة ........................ تمر لا (1

 ) الأسماك – السلحفاة – الطٌور ( الشاطئ رمل فً بٌضها ...................... تضع (2

 ) الضفدع – الحمامة – الجمل ( بٌضا   ٌضع ولا بالولادة ........................ ٌتكاثر (3

 6-1 من الأرقام باستخدام التالٌة الضفدع حٌاة دورة صور ًرتب  :الثالث السؤال
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 ماذا اعرف
 

 ماذا ارٌد ان اعرف
 

 ماذا تعلمت

 
تعٌش النباتات والحٌونات فً النظام 

 البٌئً.

 
 ما النظام البٌئً؟

 

 
تكٌفت النباتات والحٌوانات كً تعٌش فً 

 نظام بٌئً معٌن
 

 
كٌف تساعد تراكٌب 

المخلوقات الحٌة علً بقائها 
 حٌة؟

 

   

 التعبٌر عنها بالرسم او الكتابة المفردة

  

                

 الثالث التعلم للفصلجدول 

 .فً النظام البٌئًالمخلوقات الحٌة عنوان الفصل 

14 
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 الإستنتاجارة القراءة:  مه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماذا استنتج؟ ماذا اعرف؟ ارشادات 

   

   

 

 هـ1436التارٌخ :     /     /           السلاسل والشبكات الغذائٌة:  الأولالدرس 
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 الواجب
 . عندك من مناسبة بكلمات الآتٌة العبارات ًأكمل :الأول السؤال

 . ....................هو المكان الذي ٌعٌش فٌه المخلوق الحً (1

 .........................توضح ترتٌب المخلوقات الحٌة التً ٌعتمد كل منها علً الآخر (2

 مخلوق حً ٌصنع غذائه بنفسه....................  (3

 ...................مخلوقات حٌه تحلل بقاٌا النباتات والحٌوانات المٌته. (4

 المخلوق الثانً فً السلسلة الغذائٌة ٌسمى................ (5

 ٌسمى تشابك السلاسل الغذائٌة...................... (6

 

  على الطاقة من :اختاري الإجابة الصحٌحة . تحصل معظم المنتجات 
 الشمس .1

 المحللات  .2

 المفترسات  .3

 الصخور  .4
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 ماذا حدث؟ ماذا توقعت؟

  

  

 

 هـ1436التارٌخ :     /     /           التكٌف:  الثانًالدرس 
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 التوقع: القراءة مهارة



 الواجب
 .للتكٌف تعرٌفا ًلتكون الآتٌة الكلمات ًرتب  :الأول السؤال

  ) المخلوق  - حٌا  -على -البقاء -الذي – البٌئة فً   -السلوك – ٌساعد (

 ...........................................................................................................................................هو لتكٌفا

.............................................................................................................................................. 

 ن.القوسٌ بٌن مما بكلمات الفراغات ًأكمل  :نًالثا السؤال

 (   الصحراء   -ا جسمه حرارة   - لٌلا   -الماء تبخر  -  قلٌلة  - الماء من كمٌة أكبر (

  .............................. تمنع شمعٌة طبقة الصبار نبات ٌغطً (1

  ....................... لامتصاص كبٌرة مساحات على الصحراوٌة النباتات جذور تمتد (2

 ه.غذائ عن بحثا .......................... الخفاش ٌنشط (3

 فً..................ٌعٌش الجمل  (4

 الماء من ........................ كمٌات تفقد الصحراوٌة للنباتات الصغٌرة الأوراق (5

 

 الإجابة الصحٌحة . لماذا تهاجر بعض الحٌوانات ؟ يأختار 

 

 هربا من الحٌوانات المفترسة  .1

 تجنبا للطقس البارد .2

 بحثا عن آبائها  .3

 رغبة فً تغٌٌر أماكنها  .4
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 ماذا اعرف
 

 ماذا ارٌد ان اعرف
 

 ماذا تعلمت

 
 المخلوقات الحٌة تغٌر بٌئتها.

 
 كٌف نحمً البٌئة؟

 

 
 المخلوقات الحٌة تعٌش فً بٌئات مختلفة.

 

 
كٌف ٌؤثر التغٌر غً 

 بأكمله؟المجتمع الحٌوي 

 

   

 التعبٌر عنها بالرسم او الكتابة المفردة

  

                

 الرابع جدول التعلم للفصل

 .فً النظام البٌئً التغٌراتعنوان الفصل 
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 ماذا حدث؟ ماذا توقعت؟

  

  

 

 هـ 143  التارٌخ :     /     /المخلوقات الحٌة تغٌر بٌئاتها      : الأولالدرس 
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 التوقع: القراءة مهارة



 الواجب
 . القوسٌن بٌن مما بكلمات الآتٌة العبارات ًأكمل  :الأول السؤال

 ( حاجاتها -  العنكبوت -  موارد   - أعشاشا (

  ................................ لتلبٌة بٌئاتها تغٌر الحٌة المخلوقات (1

 - . الحشرات لٌصطاد شباكه ٌنسج ............................... (2

 – .صغارها لتؤوي ............................ تبنً الطٌور (3

 . مختلفة ...................... إلى تحتاج الحٌة المخلوقات جمٌع (4

 

   .غٌرها مام( ا×) علامة و ، الصحٌحة العبارات أمام (√) علامة ًضع  :نًالثا السؤال

 )        (        المٌتة المواد و الشجر أوراق تحلل الفطرٌات و البكترٌا .1

 )        (                     لبٌئته تغٌٌرا الحٌة المخلوقات أكثر الإنسان .2

 )        (           للانقراض الحٌة المخلوقات ٌعرض قد الغابات إزالة .3

 )        (                          نافع البٌئة فً الإنسان ٌحدثه تغٌٌر كل .4
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 مهارة القراءة: السبب والنتيجة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هـ 1437  التارٌخ :     /     /      تغٌرات تؤثر فً المخلوقات الحٌة: الثانًالدرس 
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 الواجب
 ن.القوسٌ بٌن مما بكلمات الآتٌة الفراغات ًأكمل  :الأول السؤال

 ) الحرائق -   الجفاف -  الأمراض  -الفٌضان   -الانقراض (

  بالماء الجافة الأرض تغطً عندما .................. ٌحدث (1

 طوٌلة لفترات الأمطار انحباس عند ٌحدث و الفٌضان عكس هو ..................... (2

  الهواء تلوث و الحٌوانات مواطن تدمر و النباتات تتلف ..................... (3

 الحٌة المخلوقات من الكثٌر ٌموت ...................... انتشرت إذا (4

  قلٌلا أفراده من تبقى ما عدد كان إذا ................... ب مهدد الحً المخلوق ٌكون (5

 

 مهددة الحٌة المخلوقات بعض تجعل التً الأسباب بعض ًاكتب  :الثانً السؤال

 .بالانقراض

1. ...................................... 

2. ....................................... 

3. .................................... 
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 ماذا اعرف
 

 ماذا ارٌد ان اعرف
 

 ماذا تعلمت

 
تسبب الزلازل تغٌٌرا مفاجئا لمعالم 

 الارض.

 
كٌف تغٌر البراكٌن معالم 

 الارض؟

 

 
 التجوٌة تفتت الصخور.

 

 
 ما التجوٌة؟

 

   

 التعبٌر عنها بالرسم او الكتابة المفردة

  

                

 الخامس جدول التعلم للفصل

 .تغٌرات الارض الفجائٌةعنوان الفصل 
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 مهارة القراءة: السبب والنتيجة

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 هـ 143  /   التارٌخ :     /        تغٌرات الارض الفجائٌة: الأولالدرس 
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 الواجب

 
 .( أمام العبارة الخاطئة ( أمام العبارة الصحيحة وإشارة )  أضع إشارة ) 

 .             )         (الأرضٌة القشرة لصخور فجائٌة حركة البركان

 )         (                        الأرض على تتدفق منصهرة صخور الابة

 )         (      . الماجما منها تنطلق الأرضٌة القشرة فى فتحة الزلزال

 )         (   .الحٌة والمخلوقات البناٌات فى أضرارا البراكٌن تسبب قد
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 مهارة القراءة: استخلاص النتائج

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 الاستتنتاجات إرشادات النص

  

  

 

 هـ 143  /  التارٌخ :     /         التجوٌة والتعرٌة :الثانًالدرس 
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 الواجب
 .( أمام العبارة الخاطئة ( أمام العبارة الصحيحة وإشارة )  أضع إشارة ) السؤال الاول: 

 (   .                       )      ملاحظتها وتصعب شدٌد ببطء التجوٌة تحدث

 .                     )        ( التجوٌة عن الناتج الصخرى الفتات نقل التعرٌة

 )        (                              .معا تعملان لا عملٌتان والتعرٌة التجوٌة

 .                        )        (أصغر أجزاء الى الصخور تفتت هى التعرٌة

 )        (      . التعرٌة عملٌة عن الناتج الصخرى الفتات نقل عملٌة التجوٌة

 )        (            . المنازل بناء من مختلفة لأغراض الأشجار الناس ٌقطع

 

 .التجوٌه لحدوث اسباب ثلاثة اذكري: الثانً السؤال

1. ............................................................................... 

2. ................................................................................. 

3. ................................................................................ 
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 ماذا اعرف
 

 ماذا ارٌد ان اعرف
 

 ماذا تعلمت

  توجد التربه علً سطح الارض.
 كٌف تتكون التربة؟

 

 
 تحتوي التربه علً مواد مختلفة.

 

 
 كٌف تختلف التربة؟

 

 
 ٌستخدم الوقود للإنتاج الطاقة.

 
 ما الوقود الاحفوري؟

 

 التعبٌر عنها بالرسم او الكتابة المفردة

  

 

 السادس جدول التعلم للفصل

 .موارد الأرضعنوان الفصل 
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 مهارة القراءة: المشكلة والحل
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 الواجب

 
 

  الاحتفاظ بالماء؟أختار الإجابة الصحٌحة .أي مما ٌلً ٌساعد التربة على 
 

 الدبال (1

 الهواء  (2

 الحٌوانات  (3

 طبقة الصخور (4

 

 أختار الإجابة الصحٌحة .ما اهمٌة الحٌوانات للتربة؟ 
 

 تقلل من تعرٌتها. (1

 تفتت التربه فتسمح بدخول الهواء والماء.  (2

 تكون الصخور. (3

 تزٌد الدبال فٌها. (4
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 الاستنتاج ارشادات من النص
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 مهارة القراءة: استخلاص النتائج



 الواجب
 .( أمام العبارة الخاطئة ( أمام العبارة الصحيحة وإشارة )  أضع إشارة )  
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